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PROGRAMMA 

- Introduzione

1. Principi generali – Statuto scientifico della Teologia Spirituale

1.1 Teologia Spirituale come disciplina teologica: 

Explicatio terminorum  

Scrittura  

Panorama storico   

Tradizione e Magistero 

1.2 La spiritualità: oggetto e metodo della Teologia Spirituale 

La Spiritualità, una questione attuale 

Concetto di spiritualità 

1.3 Descrizione della Teologia Spirituale 

2. Spiritualità e Teologia - Fondamenti della Teologia Spirituale

2.1 Lo Spirito Santo nella vita spirituale del credente 

2.2 La vita spirituale nella Chiesa e con la Chiesa  

2.3 L’aiuto fraterno: l’accompagnamento spirituale 

2.4 La Parola di Dio nella vita spirituale  

2.5 La preghiera cristiana 

2.6 Spiritualità liturgica 

2.7 Spiritualità mariana 

2.8 Ascesi e mistica cristiana 

2.9 Scuole e movimenti di Spiritualità cristiana 

2.10 Forme di vita cristiana. L’uomo chiamato all’unione con Dio: essere santi 
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